
Missie
Een brug slaan tussen mensen die iets 

te bieden hebben en mensen die  

daarmee geholpen kunnen worden.

Present De Fryske Marren verbindt 

groepen mensen die tijd geven en zich 

inzetten om een ander te helpen, aan 

mensen die ze normaal gezien niet 

zouden ontmoeten

UIT DE PRAKTIJK ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Onze kernwaarden
VERBINDEN:  

OMZIEN NAAR 

ELKAAR

HELPEN: 

DICHTBIJ 

ONTMOETEN: IEDER 

MENS DOET ER TOE

“Vissen”

Het vissen met bewoners van Talma-
hiem in Balk aan de Luts was een groot 
succes. Vrijwilligers begeleiden deze 
middag. Het weer was voortre昀昀elijk en 
de visvereniging had voldoende hengels 
beschikbaar gesteld. Een mevrouw had 
nog nooit gevist en ving de eerste vis 
van haar leven. Prachtig vond ze het!

“Kerstgeschenk” 

Jaaroverzicht
2022
Present maakt een beweging 
mogelijk van omzien naar elkaar.
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SAMENSTELLING 

BESTUUR 

Het bestuur heeft in 2022 afscheid 

genomen van drie bestuursleden: Karin 

Hazelho昀昀, Gerard Broek en Margriet 
Tichelaar. Ook hebben we afscheid 
genomen van Jan Buma die namens 

Present acquisitie bij bedrijven  

verzorgde.

 

We zijn blij met de benoeming van twee 
nieuwe bestuursleden: Coby Meesters 
en Albert Hoeksma.Coby in 2023 met 
als taak voorzitter en Albert met als taak 
secretaris. 

Het bestuur bestond in 2022 uit zeven 

personen en er is zevenmaal in 2022 

vergaderd.
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Onze dromen voor 2023
MEER AANMELDINGEN VAN GROEPEN VRIJ-
WILLIGERS 

MEER GROEPEN DIE EENMALIG EEN PROJECT 
WILLEN DOEN. 

NIEUWE DONATEURS, SPONSOREN,  
SUBSIDIËNTEN DIE ONS WERK FINANCIEEL 
ONDERSTEUNEN 
 

VRUCHTBARE OPERATIONELE 
SAMENWERKING TUSSEN PRESENT DE 
FRYSKE MARREN EN PRESENT HEERENVEEN   
 

GROTERE DIVERSITEIT IN  
VRIJWILLIGERSGROEPEN

Een Oekraïens gezin dat vlak voor de 
kerst een huis kon betrekken, maar 
bij de inrichting hulp nodig had. Hun 

gastgezin deed het nodige, maar al-
len waren toe aan wat extra hulp. Bij 
toeval kwamen ze bij Present. Dank-

zij Present vrijwilligers konden ze 
voor de kerst nog in hun ‘eigen’ huis 
zitten. De hulp ging daarna nog even 

door. De Jong Kearels Klub vond dat 

een heel mooi kerstgeschenk voor dit 
gezin. 

Vrijwilligers
Present gaat bij het werven van vrijwilligers anders te werk dan te doen gebruikelijk. De 
klassieke manier van vrijwilligersrekrutering is dat een organisatie zelf vrijwilligers zoekt 
voor dingen die binnen die organisatie moeten gebeuren. Present pakt het radicaal anders 
aan: die werft niet onder eigen mensen en ook niet voor de eigen organisatie. Present 
heeft daarmee een nieuw soort bemiddeling geïntroduceerd. 
Vrijwilligers komen vaak uit bestaande organisaties zoals kerken, koren, politieke partijen 
maar ook personeelsleden van bedrijven mogen worden ingezet vanuit maatschappelijke 
betrokkenheid van het bedrijf. 

Evenals in 2021 speelde in het begin van 2022 Corona nog een rol bij de werkzaamhe-

den van Present De Fryske Marren. Het aanmelden en inzetten van grote groepen uit de 
samenleving kwam nog niet weer goed op gang. We zijn blij met het aanbod van onze 
zeer gewaardeerde 昀氀ex-vrijwilligers, de Jong KearelsKlup uit Sintjohannesga en PKN 
Lemmer die regelmatig een klus wilden doen. Ook konden we een aantal medewerkers 
van bedrijven inzetten en vrijwilligers van AZC Balk in samenwerking met De Kear en 
woningstichting Dynhus.  

Coördinatie.
Onze coördinator Anneke Nagel heeft het aanbod van vrijwilligers gekoppeld aan de vraag 
van bestaande hulpverlening. De vragen kwamen via Sociale Wijkteams, De Kear, Thuis-

zorgorganisaties in de regio, woningstichtingen, Limor en Mantelzorg. 
Anneke Nagel heeft na 3 jaar in 2022 afscheid genomen. Per 1 januari 2023 is Gelbrig 
Hoekstra benoemd als nieuwe coördinator. In de moeilijke Coronatijd heeft Anneke de 
werkzaamheden van Present De Fryske Marren kunnen voortzetten waardoor Present 
actief kon blijven!

Present zorgt voor lichtpuntjes.
Present komt bij mensen die vaak geen eigen netwerk hebben en zelf niet in staat zijn om 
bepaalde werkzaamheden te doen of door omstandigheden de boel niet meer op orde 
kunnen houden. Hen wordt een helpende hand geboden. De praktijk heeft geleerd dat 
aandacht en hulp van een groep vrijwilligers voor hen vaak een positieve impuls en rust te 
weeg brengt. Ook de ontmoeting tussen de hulpgevers en hulpontvangers blijkt van grote 
waarde.

Hulp die geboden wordt bestond ook in 2022 voor een groot deel uit praktische klussen: 
opruimen, schilderen, behangen, schoonmaken, tuin opruimen etc. 
Sociale projecten in 2022: wandelen met rolstoelgebonden inwoners van Doniahiem uit 
Sint Nicolaasga, wandelen en vissen met bewoners Talmastate Balk, Yogales bij activitei-
tenmiddag in Doniahiem, uitdelen van kerstpakketten in samenwerking Solidair Skarster-
lân.

BEDANKT! 
 

“Een zelfstandige, alleenstaande mevrouw 
van tegen de 80 jaar, was erg dankbaar 
dat Present haar kon helpen. Ze moest 
een nieuw schuurtje hebben. 

Zelf kon ze heel veel regelen. Aan Present 
werd hulp gevraagd bij het ontruimen en 
inruimen van het schuurtje en het in elkaar 
zetten van een kast. Dat lukte haar zelf 
niet vanwege gezondheidsklachten 

Mede door  hulp van een groepje 

vrijwilligers kon haar plan uitgevoerd 
worden en heeft ze alles weer goed voor 
elkaar! Blij met deze Present hulp!
//////////// ONTVANGEN REACTIE /////////////

Visie
Een beweging op gang brengen in  

de samenleving, waarbij mensen  

het vanzelfsprekend vinden om  

naar elkaar om te zien.
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6 
sociaal

53 
praktisch

AANBOD KOPPELEN AAN VRAAG

Wat doet Present?
Present De Fryske Marren  
organiseert zinvolle vrijwilligersprojecten 
voor groepen.  

 

Dat kunnen praktische projecten zijn, zoals 
het opknappen van een huis of een tuin, 
maar ook sociale activiteiten zoals een 
middag op stap met ouderen of mensen 

met een verstandelijke beperking.

Present De Fryske Marren maakt zo de 
verbinding tussen mensen die elkaar 
gewoonlijk niet zo snel zouden ontmoeten. 
Wij brengen vrijwilligers “achter de  
voordeur” en zorgen voor een unieke  
beleving.  

 

Of iemand nu met een vriendengroep 

meedoet, met een kerk, met collega’s of 
met familie. Daarmee wil Present bijdragen 
aan een beweging waarbij steeds meer 
mensen het vanzelfsprekend vinden om 
elkaar te helpen en ondersteunen.

Dat werkt. Met een Present project komt er 
in één dag iets van de grond en ontstaan 

er ontmoetingen van blijvende waarde. 
Waar vrijwilligers en hulpontvangers beide 
blij van worden.

Maatschappelijke organisaties zijn hierin 
belangrijke partners. Zij geven aan wie 
er hulp nodig heeft omdat iemand weinig 
geld, weinig netwerk of een slechte 
gezondheid heeft. Zo komt de hulp 
terecht bij wie dat nodig heeft.

Present  

De Fryske Marren

Wat maakt Present uniek?

PRESENT IS AANBODGERICHT:  

HET AANBOD VAN DE  

VRIJWILLIGERS STAAT 
CENTRAAL  

PRESENT VERBINDT 

HET  AANBOD AAN EEN 

VRAAG VAN  
PROFESSIONELE  

HULPVERLENERS   

PRESENT PROJECTEN  

ZIJN ÉÉNMALIG EN KORTDUREND 
(DAG- OF DAGDEEL) WAARBIJ 

NAAST HET GEVEN VAN HULP EEN 
WAARDEVOLLE ONTMOETING OOK  

BELANGRIJK IS.

CONTACT
info@presentdfm.nl /////// www.stichtingpresent.nl/defryskemarren
 ////// Telefoon 06-15487120

ONS WERK ONDERSTEUNEN?
Giften zijn welkom op IBAN NL20 RABO 0317 961 039 

(t.n.v. Stichting Present De Fryske Marren). Present is ANBI-geregistreerd.

 VORMGEVING: SPECIALFISH.NL

///// AANDACHTSPUNTEN 2022 /////

Waar hebben we in 2022 aan  
gewerkt? 

• Tuinproject in Balk met AZC 
Balk, De Kear en Dynhus

• Nieuwe website
• Bestuurskracht en invulling van 

vacatures
• Samenwerking met Present 

Heerenveen 
• Afscheid van coördinator  

Anneke Nagel 
 
 
 
 
 

 
 

• Benoeming nieuwe coördinato-
ren: De Fryske Marren - Gelbrig 
Hoekstra, Heerenveen – Jitze 
Hooghiemstra

• Zoektocht naar nieuwe  
bestuursleden en 
bedrijvenbezoeker(s)

• Verbinding met onze vaste  
昀氀ex-vrijwilligers.

• Crowdfundingsactie voor  
kleding/materialen  
AZC vrijwilligers

AANBOD VRIJWILLIGERS: 15 PRESENT FLEX-VRIJWILLIGERS, 
PERSONEEL DOUWE EGBERTS, MOUS WATERBEHEER,  

VERMILLION, TEAM VRIJWILLIGERS ASIELZOEKERS CENTRUM 
BALK, JONG KEARELS KLUB ST. JOHANNESGA, PKN LEMMER, 

CDA FRACTIE, KERKEN EN YOGA DOCENTE

We konden 2022 met vertrouwen starten omdat we met een batig saldo een kleine 
reserve konden opbouwen. 85% van de lasten bestaat uit projectkosten door de 
coördinator, die voor 12 uur in loondienst is. Deze professionele coördinatie is 
nodig omdat vrijwilligers hulp bieden aan mensen in vaak kwetsbare situaties. De 
organisatie, begeleiding en evaluatie vraagt  om continuïteit, duidelijkheid om al-
les goed te laten verlopen. Helaas sloten we 2022 af met een verlies van € 4.990.
We hebben met name minder 昀椀nanciële ondersteuning gekregen van fondsen en 
kerken dan begroot.

Financiën

Sponsoren
• AVK Plastics BV Balk
• Buma Handel Nijemirdum

• Douwe Hoekstra Kraan&transport  
Nijemirdum

• Aannemersbedrijf A. Faber Sondel

• Geertsma Assurantiën Balk
• Haskestaete Makelaardij Balk
• Hospes Techniek Lemmer
• Runia Fourages&Diervoeders
• Van der Meer Mechanisatie Nijemirdum

• Bouwbedrijf G.A. van de Beek
• Kuipers Funderingstechniek Lemmer
• Melchers&De Jong, wonen en sto昀昀eren 

Echtenerbrug

• Holtrop Beheer Joure

• B&K Noptrans Lemmer 

• Dinkla Verkeersopleidingen Balk
• Bruin Auto’s Lemmer
• Mous Waterbeheer Balk
• BHP Funderingstechniek  

Nijemirdum

• Mowi Lemmer
• Synergie BV Lemmer
• LMB Martien Visser  

Mechanisatie Joure

• Warenhuis De Boer  

Delfstrahuizen 

 

Ondersteuning
• Gemeente De Fryske Marren
• Kerken
• Woningstichtingen

• Juckema Sideriusfonds
• Particulieren

€


