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Stichting Present Kampen heeft als kernactiviteit het begeleiden van vrijwilligers die zich 

willen inzetten voor kwetsbare mensen in Kampen.  

 

Onze missie is om vrijwilligers te verbinden met mensen die extra hulp en aandacht 

verdienen.  

 

Door op een effectieve, professionele en betrouwbare manier flexibel vrijwilligerswerk te 

faciliteren slaat Present een brug tussen mensen die willen geven en mensen die 

daarmee geholpen kunnen worden.  
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Voorwoord – Omzien naar elkaar in roerige tijden  

 

Al sinds 2009 brengt Present Kampen inwoners van Kampen in beweging om samen met maatschappelijke 

organisaties mensen die het even niet zelf kunnen, hulp en warme aandacht te geven. Present Kampen 

gelooft dat er genoeg mensen zijn in Kampen die de helpende hand kunnen en willen bieden.  

 

En dat werkt! Ook in Coronatijd! Als Present Kampen hebben we nog nooit zoveel inzet van mensen gehad, 

die juist in deze tijd iets willen betekenen voor onze medemens. Door in projecten te kijken naar wat er 

wél kan, in plaats van naar de onmogelijkheden, zijn veel geïsoleerde mensen toch bereikt.   

Vaak is er in kleine groepen hulp geboden. Bijvoorbeeld voedselpakketten ophalen voor mensen die in 

quarantaine zitten bij de voedselbank, of is er een verhuisproject verzorgd in kleine groepen. Daarnaast 

zijn waar mogelijk digitaal of op een veilige afstand, groepsprojecten doorgegaan.  

Als Present willen wij graag meer impact maken en zien de bereidwilligheid van onze medebewoners. De 

potentie is aanwezig om meer vrijwilligers in te zetten. Door vrijwillige inzet van de coördinator hebben wij 

dat ook meer kunnen doen het afgelopen jaar. Dit is volledig in de lijn met de Present-gedachte en laat 

zien dat er veel behoefte is aan deze vorm van laagdrempelige inzet.  

Het is daarom dat wij voor 2022 en volgende jaren meer projecten willen uitvoeren en vragen de 

gemeente Kampen meer te investeren op informele vormen van hulp. Dit maakt een krachtiger 

samenleving waarbij de inwoners vanuit eigen kracht en motivatie zich inzetten voor hun naaste omgeving. 

In het komende jaar zullen we 100 projecten matchen aangevuld met nog meer andere activiteiten (zoals 

het project Sociaal tuinieren, MDT- onderwijs en de noodopvang) die de nodige ureninzet vragen. 

We nodigen u uit om samen met ons, een vrijwilliger en 1 of 2 inwoners die hulp hebben ontvangen en een 

samenwerkingspartner het gesprek aan te gaan naar aanleiding van ons jaarverslag. 

 

 

In het jaarverslag kunt u de impact van Present (cijfers), achtergronden en de verhalen van de 

Kampenaren. Veel leesplezier! 

 

 

 

Fennanda Dekker            Harm Vink 

Coördinator Present Kampen          Voorzitter bestuur Stichting Present Kampen
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Overtuiging en Missie  

 
1.1 overtuiging  

Burgers zijn vaak bereid zich in te zetten voor mensen in hun omgeving. Present Kampen weet ook dat 

burgers vaak drempels ervaren om daadwerkelijk initiatief te nemen. Door andere verplichtingen in de 

maatschappij kunnen of willen ze zich vaak niet voor langere tijd inzetten. Daarom doen ze bij voorkeur 

kortdurende en eenmalige projecten, aansluitend op wat zij zelf te bieden hebben en op een door hen 

zelfgekozen tijdstip. Stichting Present wil de verbindende schakel zijn en goede voornemens stimuleren in 

concrete projecten.  

 

1.2 strategie  

De vrijwilligers gaan in groepen aan de slag en hun vrijwillige inzet wordt altijd gekoppeld aan het werk 

met professionele maatschappelijke organisaties. Samen met ruim 30 verschillende organisaties 

(bijvoorbeeld woningcorporaties, thuiszorginstanties en gemeentelijke overheden) geven wij een impuls in 

bestaande professionele zorgtrajecten. Doordat vrijwilligers hun hulp in groepen aanbieden, kunnen zij in 

één keer een effectieve bijdrage leveren. Naast het helpen en contact met iemand in de samenleving, 

hebben vrijwilligers ook samen een leuke tijd. Juist de ontmoeting tussen mensen tijdens het project is 

waardevol. Idealiter nemen mensen de ervaring die ze door een project doen mee, door in hun directe 

omgeving vergelijkbare dingen te doen.  

 

 

Samenvattend is de strategie van Stichting Present 

• Vetrekpunt is de vrijwilliger, groep of organisatie die iets te bieden heeft 

• Maatschappelijke organisaties zorgen voor de hulpvraag  

• Kwaliteit en zorgvuldigheid door goede voorbereiding, begeleiding en nazorg 

 

1.3 Visie en missie 

Wij geloven dat mensen bereid zijn om zich in te zetten voor de ander in de samenleving. Onze visie is om 

een beweging op gang te brengen in Kampen waarbij steeds meer mensen het vanzelfsprekend vinden om 

naar elkaar om te zien.  

 

In de praktijk is de kloof tussen de bereidheid en het daadwerkelijk in actie komen voor veel mensen (te) 

groot. Er is een brug, een verbindende schakel nodig. Het is onze missie om die verbindende schakel te zijn, 

door een brug te slaan tussen mensen die iets te bieden hebben en mensen die daarmee geholpen kunnen 

worden. Present Kampen is geïnspireerd vanuit de christelijke identiteit en daarbij past het dat iedereen 

welkom is, om te helpen en iedereen kan geholpen worden.  

Samen staan we sterk!  
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Verhalen 1 – studenten in actie  

 

Projecten achter de voordeur bij mensen zijn belangrijk. Studenten van Qura (onderdeel van 

Scholengemeenschap de Pieter Zandt) wilden ondanks hun (soms eigen lastige situatie) iets doen voor een 

ander. Op een dag hebben zij schoongemaakt bij een jongere die last heeft van dwang en angst en 

begeleid wordt door iemand van PGVZ. In de woning was er al veel opgeruimd maar de begeleiding kwam 

er niet aan toe omdat verder op te pakken. 4 studenten zijn aan de slag gegaan en hebben veel geleerd 

deze middag.  De bedoeling was om 2 middagen iets te doen voor een ander. 1 praktisch project en 1 

sociaal project. Na het bovenstaande project wilden de studenten graag deze jongere verder helpen en 

gaan ze nog een dagdeel schilderen.  

 

Even paar reacties van de studenten van Qura:   

• “Zo fijn om iets praktisch voor een ander te doen “  

• “Leuk om elkaar op een andere manier te leren kennen “  

• “Goed om ook eens bij een ander te kijken en je eigen situatie te relativeren “ 

 

 

  

 

Dit is een voorbeeld van een Present project. Het is niet alleen voor de hulpontvanger een steuntje in de rug, maar 

zeker ook voor alle betrokken in dit geval.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Reactie van de 

groepenbegeleider: 

“dit was het mooiste 
project van het jaar” 
omdat het voor 

iedereen een 

leerzame middag is 

geweest.   

  

 

Reactie van de hulpverlener: Ik ben zo blij dat ik jullie 

gevonden heb! Mijn werk is soms best zwaar door de 

problematiek bij de mensen maar door de inzet van 

Present maakt het mijn werk leuker en ik kan mij weer 

richten op de hulpontvanger ipv de randzaken erom heen.  



  

 
 

                  Jaarverslag 2021 

 

   

 

2 Verantwoording projecten  

2.1 Aantal projecten, vrijwilligers en vrijwilligersuren.  

In het jaar 2021 zijn er nog nooit zoveel projecten gerealiseerd ondanks de coronamaatregelen. Binnen de 

maatregelen zijn we blijven zoeken naar mogelijkheden. Uiteindelijk deden we meer projecten dan in de 

voorgaande jaren, zoals te zien is in de onderstaande figuren. Door de maatregelen werden de projecten 

wel in kleinere groepen uitgevoerd.  

 

Aantallen in 2021 

Projecten                          123 

Vrijwilligers                 739  

Ingezette uren                         1830 (2,5 uur per vrijwilliger)  
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Verhalen 2 – Kinderen & Jongeren in actie  

 

Raam schilderen en muziek maken bij verzorgingstehuizen  

Meerdere keren zijn er kinderen gaan raam schilderen bij verzorgingstehuizen in Kampen 

en IJsselmuiden. De kinderen maakten contact 

met bewoners door middel van het spelletje: 

boter, kaas en eieren en door mooie tekeningen 

te maken samen met de bewoners. De bewoner 

aan de ene kant van het glas en de kinderen aan 

de andere kant. De ouderen hebben hier echt 

van genoten en deden enthousiast mee.  De 

foto's spreken voor zich....  
 

 
 
 

Ook heeft de jongeren tak van Showband Oranje in IJsselmuiden met hun jeugd op en 

rondom Koningsdag een aantal liedjes gespeeld buiten, bij diverse verzorgingstehuizen. Zo 

werd het deze dag toch nog een beetje een feestje, 

ondanks de maatregelen.  

 
 
 
De kinderen leerden hoe je in deze periode toch naar 

elkaar kan omzien door iets te doen wat je zelf leuk 

vindt. Ze ervaarden hoe blij mensen hiervan werden en 

ze hebben gezien dat er veel mensen eenzaam zijn in 

deze periode. Ook zagen ze een stukje van het leven in 

het verzorgingshuis. Een mevrouw stond in tranen 

achter het raam. Ze was ontroerd door de kinderen & de 

liefde die ze op dat moment ervoer.  
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2.2 Herkomst groepen  

In 2021 hebben veel mensen zich aangemeld voor de zomerpakketten actie (familie) en de 

grote groep overig bestaat uit het P-team die is ontstaan. Dit is een groep mensen die met 

regelmaat iets willen doen voor een ander. Verder hebben scholen en kerken weer een 

groot aandeel van het totaal aantal vrijwilligers geleverd.  
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2.3 Projecten en activiteiten  

Van de uitgevoerde projecten zijn er 83 praktische projecten en 40 sociale projecten uitgevoerd. Wij 

hebben dit jaar veel ingezet op praktische projecten omdat sociale projecten vanwege de 

coronmaatregelen lastig te organiseren waren. Toch is het ons gelukt om 40 projecten te verzorgen, zoals 

bijvoorbeeld het online voorlezen, raamschilderen en muziek maken, zodat juist deze mensen zich gezien 

voelen. Onderstaande figuren geven een overzicht van het soort projecten dat in 2021 is uitgevoerd.  

 

Praktische projecten  

 

 

Sociale projecten  
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3 Maatschappelijke Dienst Tijd  

Eind 2018 is Present begonnen met het aanbieden van een traineeships, onder de naam: Jong Present. Dat 

staat voor Maatschappelijke Dienst Tijd. Jongeren tussen de 16 en 27 jaar kunnen een traineeship volgen. 

In 3-6 maanden werken ze minimaal 80 uur aan persoonlijke doelen en competenties. Dit kan bij Present, 

maar ook extern. Vanuit Present krijgen ze begeleiding en worden er trainingen aangeboden.  

In de afgelopen maanden hebben, 4 trainees het hele traject doorlopen.  

Eén daarvan heeft op kantoor meegeholpen achter de schermen met het up to date maken van de 

website, het meehelpen bij de nieuwsbrief en allerlei andere taken waar wij heel blij mee zijn! Hij blijft 

actief binnen Present Kampen als vrijwilliger.  

Een andere trainee heeft vooral buiten het kantoor meegedraaid. Zij heeft van verschillende projecten 

mooie foto's gemaakt voor de socials. Vooral het WorldServants project heeft op haar veel indruk 

gemaakt. Ze heeft dingen gehoord en gezien waar ze geen weet van had en wat haar mooie inzichten heeft 

gegeven.  

Ook hebben wij 2 trainees gehad die op veel fronten hebben meegedraaid. Deze meiden hebben projecten 

begeleidt, doen voorbezoeken, leggen contact met verschillende organisaties enz.  

Het is mooi om te zien dat jongeren hun talenten ontwikkelen en leren wat er in hun eigen omgeving 

(Kampen) allemaal speelt. Wij hopen hiermee een beweging van jongeren te creëren die de nieuwe 

generatie vormt van goed doen voor de maatschappij.  
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Verhalen 3 – Jongeren van World servants 

Niet helpen in Zambia maar om de hoek 

800 jongeren zouden via World Servants vrijwilligerswerk doen in ontwikkelingslanden, maar door de coronacrisis 

gaat dit al voor de 2e keer niet door. In plaats daarvan steken de jongeren hun handen uit de mouwen voor projecten 

in Nederland, waaronder ook in Kampen!  

World Servants heeft contact gezocht met Present Nederland en ze hebben de handen in een geslagen. “Als lokale 
Present stichting zijn er afgelopen zomer 24 jongeren die aan de slag gaan bij “Het 8ste Werk “.  

De groep heeft van 6 t/m 13 augustus, geholpen bij de opbouw van Het 8ste werk. Zij bieden tijdelijk onderdak aan 

mensen, die steun nodig hebben om weer op eigen kracht de draad van het leven op te kunnen pakken. Er komen 

acht zelfstandige appartementen met basisvoorzieningen.  Daarnaast wordt er een gemeenschappelijke ruimte voor 

gezamenlijke activiteiten gecreëerd. Dit project staat in de startblokken om te gaan beginnen. De jongeren hebben 

gewerkt op het eigen erf aan de Zwartendijk. Samen hebben ze een stacaravan bewoonbaar gemaakt en geschilderd, 

er is een rustpunt gecreëerd, veel groen opgeruimd, vlonders geschilderd en nog veel meer.  

Ook minderjarige asielzoekers van de Boerderij, sloten deze week aan bij het klussen en de verschillende activiteiten 

die er gepland staan. De jongeren ontdekken hun talenten en komen in contact met andere culturen.  

Er zijn veel verbindingen tot stand gekomen. Zo zijn er 3 lokale kerken betrokken bij dit project.  Ook Kamper Events, 

Het Rode Kruis en de 4e Musketier hebben ook geholpen om dit initiatief tot een succes te maken. 
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4. Maatschappelijk Partners 

Present Kampen hecht veel waarde aan een goede samenwerking met alle 

maatschappelijke partners die actief zijn in de gemeente. Met onderstaande 30 partners 

heeft Present het afgelopen jaar samengewerkt:  
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5 Waardering Projecten 

 

Waardering door vrijwilligers 

Projecten worden na afloop geëvalueerd met de vrijwilligers en met de hulpverlener vanuit de 

maatschappelijke partner.  Eerder is er via een formulier gevraagd voor een terugkoppeling. In de praktijk 

bleek dat er bij bijvoorbeeld jongeren deze vraag om waardering niet aansloot, we kregen maar enkele 

reacties. Daarom is ervoor gekozen om de evaluaties meer toe te spitsen op de groep die zich heeft 

ingezet. Zo wordt er per groep telefonisch, whatsapp of een persoonlijk gesprek na afloop gevraagd naar 

de ervaring, hoe waardevol ze het vonden en of er nog tips zijn. Ook vragen we of ze zich vaker willen 

inzetten via Present in hun eigen omgeving of via een andere organisatie.  

 

Woorden zeggen meer dan cijfers. Hieronder volgen een paar citaten van vrijwilligers in de evaluaties:  

• (Kerklid) Het was een kleine moeite voor mij, maar een wereld van verschil van de mevrouw die ik 

heb geholpen in de tuin.  

• (Student) Het was erg tof om te doen. De spullen waren allemaal aanwezig en we hebben in 2 uur 

het verschil gemaakt voor deze jongen. De jongen was hier erg blij mee.  

• (Leerling basisschool) de tijd was al lang om, maar we zijn nog even doorgegaan want we wilden de 

tuin graag netjes achterlaten voor deze meneer.  

Voor het komende jaar willen we  graag een verdiepingsslag aan verbinden als het gaat de evaluatie, door 

voor en na het project te evalueren met elkaar.  

 

Waardering door maatschappelijke partners 

De maatschappelijke partners weten ons goed te vinden. Dat blijkt uit het aantal hulpvragen die zij bij ons 

indienen. Als illustratie uitspraken van hulpverleners van de maatschappelijke organisaties na afloop van 

een project:  

• Thuiszorgorganisatie: ik wil meneer graag verder helpen, maar heb maar een beperkt aantal uren. 

De inzet van jullie heeft de hulpontvanger maar ook mij geholpen om verder te werken aan herstel. 

• Hulpverlener: Er is weer rust in het hoofd van de client, heel fijn!! 

• Maatschappelijke organisatie na de bingo: heel gezellig dat de jonge dames bij ons waren. Ze 

hadden prijzen bij zich en dat werd erg gewaardeerd door onze mensen van de dagbesteding.  
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6. Jaarrekening 2021 

Balans 31-12-2021 

 

Activa 31 december 2021 
 

31 december 2020 

    

    
Vorderingen 2.245 

 
630 

Liquide middelen 10.188 
 

9.472 

    

    
TOTAAL ACTIVA 12.433 

 
10.102 

    

    

Passiva 31 december 2021 
 

31 december 2020 

    
KAPITAAL 

   
Eigen Vermogen 5.675 

 
871 

    

    
Kortlopende schulden 

   
Te betalen posten 5.190 

 
8.231 

Vooruit ontvangen bedragen 1.568 
 

1.000 

    

    
TOTAAL PASSIVA 12.433 

 
10.102 

    
 

 

 

Staat van baten en lasten 2021 
  

werkelijk 

2021 
 

begroot   

2021 
 

werkelijk 

2020 

       
Baten 
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Baten uit eigen fondswerving 

      
Fondsen 

 
11.955 

 
0 

 
1.183 

Bedrijven 
 

2.470 
 

2.000 
 

1.420 

Maatschappelijke Organisaties 
 

3.300 
 

4.500 
 

4.110 

Kerken 
 

1.739 
 

3.000 
 

1.974 

Particulieren 
 

1.402 
 

1.500 
 

378 

Projecten 
 

4.000 
 

0 
 

0 

Overige baten 
 

0 
 

0 
 

0 

       
Subsidies van Overheden 

      
Gemeente Kampen 

 
25.000 

 
25.000 

 
25.000 

Gemeente Kampen (projecten) 
 

0 
 

0 
 

10.400 

       
Totaal Baten 

 
49.866 

 
36.000 

 
59.720 

       
Lasten 

      

       
Kosten personeel 

 
35.168 

 
29.500 

 
35.360 

Kosten huisvesting 
 

1.931 
 

2.200 
 

1.910 

Kosten secretariaat 
 

5.537 
 

3.900 
 

5.619 

Kosten activiteiten 
 

2.426 
 

400 
 

1.497 

       
Totaal lasten 

 
45.062 

 
36.000 

 
44.386 

       
Resultaat 

 
4.804 

 
0 

 
79 

Toelichting op de cijfers. 

 

Balans 31-12-2021 

Het balanstotaal 2021 is licht toegenomen met ca. € 2.300 toegenomen t.o.v. 2020. 

De voornaamste oorzaak is het positieve resultaat over jaar 2021 en een afname van de kortlopende schulden 

 

Het positieve resultaat over 2021 ad € 4.804 is toegevoegd aan het eigen vermogen. 
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Het eigen vermogen bedraagt per ultimo 2021 € 5.675 en is opgebouwd in de 12 jaren waarin Stichting Present 
Kampen actief is geweest. 

 

Staat van baten en lasten 2021 

De staat van Baten en Lasten is ten opzichte van de begroting gestegen met ca. € 9.000. 

De begroting is opgezet voor alleen de kerntaken van Present. 

In 2021 zijn een aantal activiteiten ontplooit op het terrein van Maatschappelijke Dienst Tijd  (MDT). Dit komt zowel 

in de baten als in de lasten tot uiting.  

 

In de loop van 2021 hebben wij een aanvraag kunnen doen op een Coronafonds. Deze aanvraag had deels 

betrekking op activiteiten uit het jaar 2020 alsook uit het jaar 2021.  

Het resultaat is hiermee voor ca. € 3.800 positief beïnvloed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stichting Present Kampen is een Algemeen Nut Beogende Instelling.  

IBAN  NL79RABO0154456098                          

Een gift is fiscaal aftrekbaar.  
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Bestuur:                Voorzitter, Harm Vink 

Roel Drost, penningmeester  

Ageeth Guis, algemeen lid 

Mariëlle Wester, algemeen lid 

 

Medewerkers:      Fennanda Dekker, coördinator 

   Hanneke de Ruijter  

 

Vaste vrijwilligers:  Truus Kuipers 

                                Hannie Wijnhoud 

                            Bart Brouwer 

 

Stichting Present Kampen 

info@presentkampen.nl  /   www.presentkampen.nl 

 

 

Postadres 

Burgwal 45 (2e etage) 

8261 EP Kampen 

06-50970300 

mailto:info@presentkampen.nl
http://www.presentkampen.nl/

