


Voorwoord

Terugkijkend op 2022 kunnen we alleen maar
dankbaar zijn

Wij willen alle vrijwilligers, hulpverleners en
organisaties hartelijk danken voor de fijne
samenwerking.

Wij blijven enthousiast op zoek naar kansen
om de beweging van omzien naar elkaar
groter te maken.

Namens het bestuur van Stichting Present
Kampen,

Harm Vink

o

we zijn er,
voor elkaar

Visie

Een beweging op gang brengen in Kampen waarbij
steeds meer mensen het vanzelfsprekend vinden
om naar elkaar om te zien.

Missie

Een brug slaan tussen mensen die iets te bieden
hebben en mensen die daarmee geholpen kunnen
worden.




De basis van het werk van
Present is de eenmalige inzet
van een groep vrijwilligers bij
iemand die door gebrek aan
geld, netwerk en gezondheid
in de problemen is gekomen.
In 2022 hebben er 740
vrijwilligers zich ingezet. In

totaal zijn er 122 matchen
gemaakt tussen een groep en
een hulpvraag.

leder project is uniek. In dit
verslag lichten we enkele
bijzonderheden van dit jaar
uit.




Aanbod en inzet van vrijwilligers

In 2022 bemiddelden we 69 praktische projecten. Het gaat dan
om verhuizingen, woningen opknappen, ontruimingen ect.
Daarnaast vonden er 53 sociale projecten plaats. Uitstapjes met
ouderen, spelletjes met ontheemden of gezellig naar de
kinderboerderij met kinderen die even een lichtpuntje konden
gebruiken.

Met 122 projecten is de hoofddoelstelling van 80 projecten
ruimschoots behaald. Naast een gewone toename was corona
hier ook van invloed op. Door extra subsidie van de Gemeente
Kampen werd deze groei 0.a. mogelijk.

Vrijwilligers aan het woord

“Wij hebben een goed leven en ik wil mijn dochter laten ervaren
hoe het ook anders kan”!

Mariska

“De tijd die ik heb (naast mijn fulltime baan) kan in nuttig
besteden en kan ik echt het verschil maken”!

Jochem
Evaluatie van vrijwilligers

Na afloop van een project wordt er samen met de vrijwilligers
geévalueerd en hierbij worden er een aantal vragen gesteld met
betrekking tot de ervaring. Het afgelopen half jaar hebben wij
hier meer aandacht aan besteed door hierover in gesprek te
gaan met de groepenbegeleiders en is er een document voor
geschreven Ook hebben wij ook een online formulier gemaakt
die gestuurd kan worden naar de vrijwilligers waarin er geen
mogelijkheid is om nadien te evalueren. De uitkomsten kunnen
hier nog niet uit getrokken worden, omdat dit recentelijk is
ingevoerd.
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We zien dat mensen bereid zijn om zich in te zetten voor de ander en de samenleving.
Present is het afgelopen jaar een brug en verbindende schakel geweest




Hartenpostactie

Verschillende basisscholen en
supermarkten uit lJsselmuiden
en Kampen hebben meegedaan
met de Valentijn actie. Maar
liefst 400 lieve kaartjes zijn er
gemaakt en uitgedeeld aan
mensen die een steuntje in de
rug konden gebruiken en weinig

sociale contacten hebben gehad

het afgelopen jaar.

Online voorlezen

Tijdens het online voorlezen is er
één op één contact met de
ontvanger via een IPad. Er wordt
voorgelezen en lekker gekletst.
Het afgelopen jaar waren er 7
ochtenden waarbij we dit
georganiseerd hebben. Het
waren gezellige ochtenden en
verrassend, leuke matches.
Waarbij er sprake was van
erkenning en aandacht voor
elkaar.

Zomerpakketten voor gezinnen

Als Present komen we bij veel
gezinnen die weinig financiéle
middelen beschikbaar hebben. De
zomervakantie is dan vaak ook
een lange periode waarbij en niet
op vakantie kan gaan of een dagje
uit kunnen. Afgelopen jaar
hebben wij 16 gezinnen blij
kunnen maken met een pakket.

Reactie van een hulpontvanger:
"het was een soort Sinterklaas
thuis, de kinderen waren erg blij,




Over Stichting Present

Unieke Succesfactoren Present

Focus op degene die iets te bieden heeft (aanbod centraal)

Ook in Kampen is er sociale en materiele armoede en voor een deel van de Kampenaren is dat ze er dagelijks wakker van liggen. Tegelijk is armoede voor veel
Kampenaren zover van het bed dat ze er niet wakker van liggen. Als Stichting Present focussen we ons in eerste instantie op die tweede groep en we dagen hen uit
om een stukje van hun tijd, hart en handen beschikbaar te stellen voor een ander.

De projecten van een dag (deel) gaan verder dan” een keertje aan de slag via Present”. De ontmoetingen roepen vragen op en geven stof tot nadenken: “dat mensen
in zulke omstandigheden legen, in onze eigen stad, ik had geen idee. Het is onderwerp van gesprek aan tafel, tijdens verjaardagen, in de kerk of op het werk.

Mensen delen met anderen wat het Present-Project met hen heeft gedaan en dat heeft een sneeuwbaleffect. “Kunnen we dat ook doen met onze tienergroep, onze
school of kerk? “Van daaruit melden groepen zich spontaan aan, bijvoorbeeld als studentenvereniging, om samen een Project te doen.

Nauwe samenwerking met maatschappelijke organisaties

Present Kampen is een brug, geen hulpverlening initiatief. We zien het als een uitdaging om met vrijwillige inzet de formele zorg te versterken. De inzet van een
groep blijkt veel impact te hebben, het is meer dan een opgeruimd huis of een leuk uitje. De komst van een groep mensen is een kans voor de hulpontvanger.

Hulpverleners benutten de inzet van een groep vaak als middel om stappen te zetten op verschillende terreinen. Er wordt structuur aangebracht tijdens de
voorbereiding en de cliént wordt daarbij geactiveerd om zelf aan de slag te gaan.

De ontmoeting met andere mensen in een Present project is vaak een belangrijk leermoment voor een client met een beperkt netwerk. De gedachte dat er naast de
hulpverleners “zomaar “mensen komen om te helpen, is iets bijzonders. Net zoals wanneer vrijwilligers onder de indruk raken van mensen die ze tegenkomen in
situaties, zo is de ontmoeting met de hulpontvanger ook bijzonder in het kader van bewustwording. Een hulpverlener zie: “De vrijwilligers zijn op deze ene dag met
veel respect en geduld met mijn cliént omgegaan. Ze hebben hem hierdoor weer wat vertrouwen in de mensen teruggegeven, dat had mij een half jaar gekost!

Incidentele inzet, structurele opzet

Present is geen vrijwilligersorganisatie maar een organisatie die vrijwilligers bemiddelt door professionals. Mensen die weten waar ze het over hebben als het gaat
om hulpverlening. En die met volledige aandacht, expertise en ervaring alle projecten goed kunnen neerzetten en begeleiden. Juist doordat Present gerund wordt
betaalde professionals, kan Present de beste vrijwillige hulp organiseren. Present koppelt het aanbod van de vrijwilligers aan de vraag van de hulpontvanger en kan
goed inschatten welke groep of individuele vrijwilliger bij welke hulpvraag past. Niet alleen vanwege het aanbod, maar ook in de mensen-match, meestal is er
immers sprake van schrijnende, moeizame en kwetsbare situaties. Present is gespecialiseerd in het snel uitfilteren van de daadwerkelijke vraag en weet dit zo snel
mogelijk te koppelen aan het best passende aanbod. Zonder ingewikkelde procedures of protocollen. En dat doen we meer dan 122 keer per jaar.




MDT-onderwijs- zorgroute

In de afgelopen maanden hebben een 17
jongeren uit HAVO 4 van de Pieterzandt, een
MDT-traject gevolgd als onderdeel van de
zorgroute. Daarbij hebben ze kennis gemaakt
met verschillende richtingen in de zorg.
Onder andere door pannenkoeken te bakken
en bingo te spelen bij Philadelphia, wandelen
en spelletjes doen met ouderen van
[Jsselheem. Maar ook volgenden ze
verschillende trainingen, waaronder Pitchen
en Presenteren.

MDT - Oekrainers

Door de oorlog in Oekraine zijn veel mensen,
waaronder veel jongeren, naar Nederland
gevlucht. Present Kampen is nauw betrokken
bij de opvang van deze jongeren, en de
mogelijkheid om 44 Oekraiense jongeren te
betrekken in een MDT-traject. Deze jongeren
hebben vaak (nog) weinig om handen, missen
thuis, en willen graag aansluiting vinden bij
Nederlandse jongeren, wat soms nog erg
moeilijk is. Daarnaast is er bij de jongeren
sterk de behoefte om wat terug te doen voor
de Nederlandse gemeenschappen waar ze in
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P - Team

Het P-team bestaat uit een poule van 15
mensen die hebben aangegeven met
regelmaat wat te willen doen voor een
ander. Afgelopen jaar hebben zij 20
projecten met elkaar gedaan. Ze worden

geregeld ingezet voor verhuizingen, of
complexe situaties. Zonder het P-team
hadden deze noodsituaties voor mensen
die geen geld/netwerk hebben, niet
opgelost kunnen worden, zeker niet

door de corona situatie.




Samenwerking

Maatschappelijke organisaties

Present Kampen kan Present niet zijn zonder een goede
samenwerking met maatschappelijke organisaties (MQ’s). Bij elk
project werken we samen met hulpverleners. In 2022 ging het
om ruim 40 (locaties van) organisaties in het rond Kampen. Met
onze unieke formule (de aanbod gerichte werkwijze), flexibiliteit
en expertise zijn we onmisbaar en aanvullend op andere
organisaties in de stad en een waardevolle partner. Dit geldt
zeker ook voor het veranderende sociale domein waarin veel
meer in het voorveld moet worden opgelost door vrijwilligers.

Waarom we volgens hulpverleners gewaardeerd worden is,
omdat we bereid zijn extra stappen te zetten, omdat we creatief
zijn in het bedenken van oplossingen en meedenken hoe iets
wel kan en omdat we snel en professioneel werken. Een mooi
voorbeeld van een waardering, op LinkedIn onlangs >>.

Met elkaar

Bij Present vinden we samenwerken met anderen en
aanwezig zijn bij de diverse overleggen in de stad
belangrijk. Samen ben je sterker, kun je elkaar aanvullen en
scherp houden, bespreken waar kansen liggen en
ontdekken waar de kwetsbare inwoner nodig heeft. Wij zijn
daarom aanwezig bij overleggen van alle coalitiepartners
van Eén tegen Eenzaamheid Kampen ‘Kom erbij’,
organiseren wij samen met Humanitas ,WIJZ welzijn en
Sambiq de Kom Erbij week, zijn we in betrokken bij de
noodopvang, vrijwilligersplatform en op andere plekken
waar gesproken wordt over de inzet van vrijwilligers of de
zorg voor kwetsbare mensen in de samenleving.
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Wat is het toch prachtig dat er mensen zijn die zich
willen inzetten voor andere mensen!

Als iemand geen eigen netwerk heeft en geen
financiéle mogelijkheden kan er een beroep gedaan
worden op Stichting Present.

Ook tijdens deze verhuizing was ik weer onder de
indruk van de inzet van de vrijwilligers die zich
aangemeld hadden!

(Mocht u ook zich willen aanmelden als vrijwilliger zal
dat wenselijk kunnen zijn, vermoed ik. )

Binnen mijn werk heb ik vanuit Stichting Present voor
mensen al ondersteuning gekregen in de vorm van
een aantal keren tuinen onder handen nemen, een
aantal muurtjes sauzen, orde scheppen in chaos of
verhuizen. Dankbaar voor deze samenwerking,
mogelijkheid en inzet!

Ik vroeg aan één van de personen die verhuisd zijn of
ik er goed aan deed dit te posten. De toestemmende
reactie die ik kreeg was de volgende: Ja graag, ik vind
het echt top wat ze gedaan hebben. Ik ben zeer blij en
trots dat deze mensen er zijn
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In het kader van verduurzaming
van groen en de cohesie van
bewoners in de wijk introduceert
Presenteen nieuw programma:
sociaal tuinieren. In
samenwerking met diverse lokale
partners is een aankomende pilot
in aantocht. Veel inwoners in
Kampen hebben een tuin, maar
vooral de kwetsbare Kampenaar
hebben meestal niet de
gezondheid of het netwerk om
deze tuin goed te onderhouden,
met als gevolg dat veel groen
verdwijnt of dat de tuin juist
verwildert.

De voorbereidingen hiervan zijn
al begonnen. In 2023 hopen wij
de eerste pilot te organiseren.




Inkomsten en uitgaven




Interne organisatie

De algemene codrdinatie is in
handen van Fennanda Dekker. Zij
is in dienst voor 18 uur. Na de
zomervakantie zijn dit 24 uur
geworden. Hanneke de Ruijter is
coordinator Maatschappelijke
diensttijd en werkt 4 uur in de
week.

Het bestuur bestaat uit: Harm Vink
(voorzitter), Roel Drost
(penningmeester), Ageeth Guis
(Algemeen bestuurslid) en,
Mariélle Wester) (Algemeen
bestuurslid) en verder bestaat het
team uit groepenbegeleiders en

vaste vrijwilligers.




hulpontvangers en vrijwilligers in de afgelopen jaren is
het belangrijk om de interne organisatie van Present
Kampen te bestendigen, zodat de kwaliteit van de
projecten gewaarborgd kan blijven. Ook de monitoring
van de hulpontvangers en het tevredenheidsonderzoek
van MO's zullen de focus krijgen.

Present Kampen
Burgwal 45
8261 EP Kampen

www.presentkampen.nl

info@presentkampen.nl

IBAN: NL79RABO 0154.4560.98
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