
Jaarverslag 2023 

Stichting Present Kampen 

 

We zijn er, 

    voor elkaar 
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Als wij mensen enthousiasmeren om “Present” te zijn en dat er 

daarbij ontmoetingen ontstaan die je normaal gesproken niet 

ontmoet, dan worden wij daar enorm blij van. Mensen die iets 

willen doen voor een ander en daarmee elkaar in de ogen kijken 

en luisteren naar de ander is verrijkend voor je leven. Wij zijn de 

verbinder tussen formeel en informele zorg. Daarmee hopen wij 

verschillende generaties, achtergronden, culturen enz. te 

verbinden met elkaar.  Want… We zijn er, voor elkaar!  

 

Het afgelopen jaar zijn er maar liefst 937 mensen die zich 

hebben ingezet voor de ander. Er zijn 151 projecten opgepakt. 

Zijn er huizen opgeknapt, buurten groener geworden en zijn er 

lichtpuntjes geweest voor mensen die eenzaam zijn. Wat is er 

een bereidwilligheid onder de Kampenaren.  

 

In dit jaar is er ook versterking van ons team gekomen, met de 

komst van Desire Hogenhorst en Aafke van Unen om de 

verduurzaming van de organisatie voort te zetten.  

 

Wij zijn erg dankbaar dat zoveel Kampenaren iets voor een 

ander hebben willen en kunnen doen!  

 

In dit jaarverslag geven wij de impact van het werk van Present 

Kampen weer in cijfers, verhalen en mooie foto’s van 
ontmoetingen die er hebben plaatsgevonden.  
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Waardevolle impact 

 

De werkwijze van Present in Kampen wordt steeds beter bekend. Zowel 

bij de Kampenaren als bij de hulpverleners.  

Samen hebben we 151 projecten georganiseerd en ingezet, daarbij 

hebben 937 mensen zich ingezet om een ander te helpen.  

De inzet van de groepen vrijwilligers, die zich via Present Kampen 

inzetten kwam ten goede aan mensen waarbij sprake is van onvoldoende 

netwerk, gezondheid en financiële middelen om zelf verandering te 

brengen in de ontstane situatie. Mensen met een verstandelijk-, 

psychische- of lichamelijke beperking, eenoudergezinnen en 

thuiswonende ouderen vormden de grootste groep hulpontvangers.  
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De impact van Present kampen in cijfers 
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Vrijwilligers aan het woord: 

Mensen die graag iets willen doen voor een ander, daar worden we blij 

van! De gemiddelde waardering van een vrijwilliger is een 4,5 (van de 

5)! Hierbij enkele van hun reacties:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ik was onder de indruk hoe we in korte tijd (3 uur) 

met 5 mensen een heel huis schoon en opgeruimd 

achterlieten voor een dankbare bewoner, die dat zelf 

niet  (meer) kon. Er kon zoveel opgeruimd worden 

dat na afloop een hele container vol was. 

 

Na dit project te hebben gedaan heb ik het licht 

gezien en weet ik wat ik graag wil worden! 

 

HOVENIER 

 

Leerling van Scholengemeenschap de Pieterzandt 

Vooral de trieste situatie waar de man in 

woont. Verder vond ik het mooi om dit 

met gemeenteleden samen te doen. 

• Dat die mw. Zo dankbaar was en het zelf. Iet zag zitten maar toch 

om hulp vroeg 

• Dat die senioren nog best wel goed kunnen knutselen. 

• Gewoon dat de mensen zo aardig tegen je waren ook de mensen 

die daar werken maar ook gewoon de oudere mensen en je kon 

heel goed helpen zoals eten maken en tekenen 

• Hoe leuk de mensen het vonden dat je kwam. 

• dat er veel mensen leven met een slordige tuin en eerst dacht ik 

dat dat was omdat ze lui zijn maar nu weet ik dat de meeste 

mensen er een reden achter hebben 

 

Reacties van leerlingen  

 

We hebben geholpen bij een jong stel met een klein kind in 

Kampen. Door allerlei omstandigheden lukte het ze niet om in en 

om het huis opgeruimd te krijgen om ruimte te maken voor hun 2e 

kind, welke op komst was. In een ochtend en met 2 ritjes naar de 

stort hebben we een basis gelegd voor ze om mee verder te kunnen 

en hebben we ruimte gemaakt in hun huis en hoofd. Er moesten nog 

zaken daarna geregeld worden door hen en de hulp maar we 

hebben met hele praktische hulp een hele mooie start voor ze 

kunnen maken. 

 

Reactie van iemand uit het P team  (vaste vrijwilliger) 
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Praktisch projecten  

 

Een tijdje geleden kregen wij via Delta Wonen (woningbouwcoöperatie) 

een hulpvraag binnen met het verzoek om de tuin van een meneer op te 

knappen. Een groep mannen, woonachtig aan de noodopvang aan de 

industrieweg, wilden graag een keer iets doen voor een ander. Dus leek 

het ons mooi om deze koppeling te maken, aangezien ze in dezelfde 

buurt woonden. Het bleek, dat de bewoner zelf meerdere talen spreekt 

en zich nu inzet bij de noodopvang om Nederlandse taalles te geven. 

Wie helpt wie ?  

 

Onlangs kregen wij een hulpvraag van Profila zorggroep. Mevrouw heeft 

vanwege lichamelijke en psychische problemen jaren niks aan haar 

koophuis en tuin gedaan. Ook zijn er weinig financiële middelen om het 

kapotte dak en daarbij komende lekkage in de woonkamer aan te 

pakken. Aannemers zijn aangeschreven maar durven het risico niet aan 

i.v.m. instortingsgevaar. Kunnen wij de lekkage oplossen? Nee, helaas niet 

om onze vrijwilligers te beschermen en om wellicht voor nog grotere 

problemen te komen staan.  Wel hebben wij de tuin opgeknapt en 

hebben wij de kozijnen van de hele woning geschilderd om verdere 

achteruit stand van haar woning te voorkomen.  

 

 

 

 

 

 

Sociaal project  

 

De Bazuinkerk heeft met haar leden zich ingezet in het voorjaar!  

Ze hebben een middag georganiseerd voor kinderen uit de noodopvang.   

Er werd een vossenjacht georganiseerd, waarbij diverse mensen 

betrokken werden als vos. 

Het was een heel gezellige middag met ook nog o.a. schminken en 

spelletjes spelen.   
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Programma’s:  Jong Present, MDT en Sociaal Tuinieren 

Naast de reguliere werkzaamheden hebben wij ook een aantal specifieke 

programma’s en projecten lopen. Dit zijn: sociaal tuinieren, Jong Present 

en MDT-onderwijs. Deze programma’s willen we nader toelichten.  
 

 

 

Jong Present       
 

Sinds 2018 bieden wij Maatschappelijke Diensttijd (MDT) aan. Dit doen 

wij onder de noemer Jong Present. Jongeren kunnen via Jong Present 

aan de slag bij ons als trainee, voor minimaal 80 uur. Omdat het werk van 

Present divers is, kunnen we jongeren op hun ontwikkelingsniveau 

begeleiden. Een student Juridische dienstverlening onderzoekt bij ons 

hoe het is gesteld met de juridische aspecten van ons werk. Ook een 

jongere, die al lange tijd thuis zit, ontdekt dat een ritme goed voor hem 

is. Hij kan zo structuur krijgen en leren op tijd te komen. In 2023 hebben 

wij 1 trainee mogen begeleiden. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MDT-onderwijs  
 

Ook dit jaar hebben er weer 20 leerlingen uit HAVO 4 van 

scholengemeenschap Pieter Zandt gehad. Zij hebben een MDT-traject 

gevolgd als onderdeel van de zorgroute. Het doel van dit traject is om 

jongeren te laten kennismaken met de diverse beroepen in de zorg. Ze 

hebben een voorlichting gehad bij de politie en Veilig Thuis. Ze hebben 

van een ervaringskundige van het Leger des Heils gehoord hoe het is om 

dakloos te zijn. En ze hebben gewandeld met ouderen bij de 

Oosterlandenhof in IJsselmuiden. Ook leerden ze hoe het is om in een 

team te werken en welke rol zij daarin nemen aan de hand van een disc 

test. 
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Sociaal Tuinieren 

Het afgelopen jaar is er hard gewerkt aan het opzetten van een nieuw 

programma: sociaal tuinieren.  Dit houdt in dat vrijwilligers tuintjes 

opknappen en onderhouden bij ouderen en kwetsbare mensen, die dat 

zelf niet (meer) kunnen. De vrijwilligers wieden, snoeien, verwijderen 

tegels en planten onderhoudsarm- en diervriendelijk groen onder 

deskundige begeleiding. Tegelijkertijd zorgt het voor meer groen en 

biodiversiteit in de wijk, een nette, veilige en aantrekkelijke leefomgeving. 

Het afgelopen jaar hebben wij 5 tuintjes een make-over gegeven. Indien 

nodig zullen wij de tuintjes in overleg met de bewoners 1 a 2 keer per 

jaar onderhouden. Ook hebben wij al een paar tuin-buddy's, die hun 

kennis over tuinieren delen en praktisch samen met de bewoner aan de 

slag gaan in de tuin. Wij zijn een samenwerking aangegaan met Delta 

Wonen, Gini Nursery (hoveniers bedrijf) en Het 8ste Werk voor het lenen 

van tuingereedschappen e.d.  

Deze samenwerking verloopt erg voorspoedig en maakt dat wij dit 

programma verder kunnen ontwikkelen. 

 

 

 

 

 

 

 

Ervaringsverhaal Sociaal Tuinieren 

 

“Op een paar kleine dingetjes na (die ik zelf kan uitvoeren ) is de 

achtertuin klaar: dat was zonder jullie hulp nooit gelukt!!!  

Mijn dank is groot, zowel voor jullie inzet, als die van álle 

vrijwilligers die hier zo hard en fijn aan meegeholpen hebben!!  

 

(Reactie van een bewoner waarbij de tuin een make over heeft gehad!) 
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Extra aanbod en uitgelichte activiteiten  
 

Naast het uitvoeren van reguliere projecten, initiëren we verschillende 

acties die ten goede komen van kwetsbare Kampenaren. Als Present 

komen we achter de voordeur bij mensen, die een steuntje in de rug 

kunnen gebruiken.  Zo hebben wij afgelopen jaar de volgende acties 

georganiseerd.  

 

 

Hartenpostactie  

 
Dit jaar zijn er 50 kaarten bezorgd bij mensen, die wat extra liefde 

konden gebruiken. De kaarten zijn gemaakt door de basisschool De 

Fontein en de Willem van Oranjeschool.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Project Secret Garden 

  
In samenwerking met Het 8ste Werk en het Stedelijk museum hebben wij 

met diverse groepen uit de samenleving 7 tafels van Barmhartigheid 

gemaakt. Dit ter ondersteuning van de expositie Secret Garden. Elke 

maand is er vorm gegeven aan een nieuw werk 

van barmhartigheid. Deze werd gemaakt door een 

groep mensen die daar speciale verbinding mee 

hebben. Aan het einde van deze periode zijn 

de 7 tafels geëxposeerd bij Quintus. Alle 

mensen die de tafel hebben gemaakt, waren 

uitgenodigd.  

 

 

 

 

Zomerpakkettenactie  
In totaal zijn er door 40 vrijwilligers een pakket samengesteld voor een 

gezin, die weinig financiële middelen heeft. Mooie ontmoetingen die 

anders niet plaats hadden gevonden, zijn gerealiseerd. Een van de 

voorbeelden hiervan is: 2 samenstellers mochten binnenkomen bij een 

Iraans gezin. De bewoonster had heel veel eten voor hen gemaakt en ze 

hebben gezellig gekletst.  
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Kerstkaartenactie  
 

Esmee Marije ( 20 jaar oud) tekent zelf kerstkaarten. Deze worden o.a. 

verkocht bij Safi Essentials. Bij elk setje dat er verkocht wordt gaat er 1 

kaartje naar iemand die wat extra aandacht verdient. Zo doende kwam ze 

in contact met ons en hebben wij ruim 60 kaarten laten schrijven op o.a. 

de kerstmarkt van de Gemeente Kampen en hebben wij door de inzet 

van vrijwilligers (waaronder burgemeester Sander de Rouwe) deze 

kaarten bij mensen kunnen bezorgen, die wel een lichtpuntje kunnen 

gebruiken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vervolg extra aanbod en uitgelichte activiteiten  

Oekraïense leerlingen Scholengemeenschap Pieter Zandt 

 
Wij kregen een vraag van Scholengemeenschap Pieter Zandt of wij 

gedurende een half jaar, 1 x in de 14 dagen een ochtend een sociale 

activiteit konden organiseren voor Oekraïense jongeren, om bij hun zo de 

Nederlandse taal te stimuleren. 

Dat hoef je ons geen twee keer te vragen. We hebben dus een mooi 

programma uitgewerkt. Ze zijn bij het Leger des Heils in de buurtkamer 

geweest, ze zijn naar De Haven geweest, waar ze lekkere dingen hebben 

gebakken voor mensen in Verzorgingshuis Margaretha. Ook zijn ze naar 

Het Voedselbos en de Voedselbank geweest.  

 

 

Activiteiten voor en door de Noodopvang   
Eenmaal per maand zijn wij samen met WIJZ Welzijn en Stichting Gave 

betrokken bij een overleg om activiteiten te organiseren voor de mensen 

van de noodopvang. Het is enorm waardevol om te horen waar de 

wensen en behoeftes liggen van de bewoners. Er zijn korte lijntjes; wij 

hebben met regelmaat een groep vrijwilligers gematched  aan de 

noodopvang. Bijvoorbeeld een sinterklaasmiddag, spelletjesavond 

organiseren maar ook lieten ze weten graag wat willen betekenen voor 

de Kampenaren. Wij hebben daarom diverse projecten met de bewoners 

van de noodopvang gedaan. Een hulpontvanger zei: “mijn problemen zijn 

niks vergeleken met die van hen en zij helpen mij…"   
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Samenwerking  

 

We zijn er, voor elkaar 

Samenwerking zit in ons DNA. Juist door het elkaar te ontmoeten worden 

we samen rijker en ervaren we de kracht van samenleven. Het kan 

daarom ook niet anders, dan dat wij samenwerken met veel mensen en 

organisaties, die bereid zijn om te zien naar elkaar.  

Inmiddels werken wij samen met ruim 40 organisaties. Een aantal willen 

wij hier speciaal uitlichten.  

 

Het 8ste werk  

Het afgelopen jaar hebben wij intensief samengewerkt met elkaar. Met 

regelmaat komt er een groep die werkzaamheden verzorgd op het erf en 

hierbij ontstaan altijd mooie ontmoetingen. Met de pilot sociaal tuinieren 

en reguliere projecten heeft Het 8ste Werk ons voorzien van 

tuingereedschappen en hebben dit vaak op locatie gebracht. Zo hebben 

leerlingen van de Groen van Prinsterenschool een aantal tuinen in hun 

buurt opgeknapt. Met de schoffel over de schouder gingen ze door de 

wijk. Door het voorzien van deze materialen is het voor ons makkelijker 

om groepen in te zetten, die zelf weinig materialen ter beschikking 

hebben. Wij zijn blij met deze wederkerige 

samenwerking.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Delta Wonen   

 

Na een jarenlange samenwerking met Delta Wonen, hebben wij nu 

officieel een samenwerkingsovereenkomst getekend! 

Deze overeenkomst heeft tot doel om samen het woongeluk van de 

bewoners te vergroten. We zijn erg blij met deze stap en hopen op veel 

betekenisvolle ontmoetingen en woongeluk!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IJsselheem  

Door de inzet van vrijwilligers, b.v. leerlingen van diverse scholen, 

proberen wij ze op jonge leeftijd een ervaring te geven in de zorg. De 

(werk) druk in de zorg is hoog en vrijwilligers zijn hierin van enorm groot 

belang om o.a. eenzaamheid te beperken /te voorkomen. Door de 

samenwerking met IJsselheem hopen wij voor de ouderen, zorgpersoneel 

en de vrijwilligers een mooie ontmoeting tot stand te brengen.  

 

 

 

www.stichtingpresent.nl 
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Jaarrekening 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Balans 31-12-2023 

 

 

  
 

 

Activa 31 december 2023  31 december 2022 

    

    
Vorderingen 3.900  1.950 

Liquide middelen 37.425  28.421 

    

    
TOTAAL ACTIVA 41.325  30.371 

    

    

Passiva 31 december 2023  31 december 2022 

    
KAPITAAL    
Eigen Vermogen 29.874  19.415 

    

    
Kortlopende schulden    
Te betalen posten 9.341  8.531 

Vooruit ontvangen bedragen 2.110  2.425 

    

    
TOT 

 

TOTAAL PASSIVA 41.325  30.371 
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Staat van baten en 

lasten    

werkelijk 

2023  

begroot   

2023  

werkelijk 

2022 

       
Baten       

       
Baten uit eigen fondswerving       
Fondsen  20.190  13.200  19.595 

Bedrijven  1.710  3.000  1.766 

Maatschappelijke Organisaties  13.872  4.900  3.600 

Kerken  2.968  1.750  4.047 

Particulieren  115  1.500  475 

Projecten  0  0  0 

Overige baten  0  0  0 

       
Subsidies van Overheden       
Gemeente Kampen  42.000  42.000  33.500 

Gemeente Kampen (projecten)  10.340  0  6.000 

       
Totaal Baten  91.195  66.350  68.983 

       
Lasten       

       
Kosten personeel  66.720  55.775  44.497 

Kosten huisvesting  2.929  2.250  1.983 

Kosten secretariaat  6.952  6.525  5.323 

Kosten activiteiten  4.135  1.800  3.440 

       
Totaal lasten  80.735  66.350  55.243 

       
Resultaat  10.459  0  13.740 
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Toelichting op de cijfers 
 

Balans 31-12-2023 

Het balanstotaal 2023 is toegenomen met ca. € 11.000 t.o.v. 2022. 
De voornaamste oorzaak is het positieve resultaat over jaar 2023 ad € 
10.459.Dit positieve resultaat is toegevoegd aan het eigen vermogen. Het 

eigen vermogen bedraagt per ultimo 2023 € 29.874 en is opgebouwd in 
de 14 jaren waarin Stichting Present Kampen actief is geweest. 

 

Staat van baten en lasten 2023 

De staat van baten en lasten is ten opzichte van de begroting gestegen 

met ca. € 24.800 meer baten en ca € 14.300 hogere lasten.  
Dit resulteert in een positief exploitatie saldo van € 10.459. 
De begroting is opgezet voor de k 

 

Kerntaken van Present en de uitvoering van het project MDT. In het 

verslagjaar zijn naast de deze taken ook activiteiten ontplooid op 

projectbasis, zoals noodopvang asielzoekers, vrijwilligersplatvorm, 

uitbreiding samenwerking onderwijs. 

 

Baten 

Bij beschikking 30210-2022 dd 13-07-2022 is door de gemeente Kampen 

voor het jaar 2023 een subsidie verstrekt van € 42.000. 

De gemeente Kampen heeft naast de reguliere subsidie extra middelen 

toegekend (i.c.m. Wijz) inzake noodopvang asielzoekers van € 7.800, 

ontmoetingsfonds ontheemden en informatiepunt vrijwilligers, samen € 

2.540 

 

 

 

 

In 2023 is het project MDT scholen in het kader van Maatschappelijke 

Dienst Tijd voor het onderwijs uitgevoerd. Dit project wordt gefinancierd 

vanuit landelijke fondsen via Present Nederland. In 2023 hebben meer 

leerlingen deelgenomen aan het project. Dit resulteert in hogere 

inkomsten (ca. € 7.000) en ook hogere kosten ( € 2.000), per saldo een 

gunstig resultaat op MDT van € 5.000 

 

In 2023 zijn nagekomen baten over het jaar 2020 en 2021 ontvangen. Dit 

verklaart de verhoging van de inkomsten Maatschappelijke Organisaties 

met € 8.000. 
 

Lasten 

In de begroting 2023 is de formatie begroot op 0,67 Fte en voor MDT 

0,22 Fte. In de loop van het jaar 2023 is besloten de formatie uit te 

breiden met 0,28 Fte voor met name de kerntaken. 

Gemiddeld komt de formatie over 2023 uit op 1,08 Fte. Dit verklaart de 

stijging van de kosten personeel € 11.000. 

 

De kosten van huisvesting zijn gestegen in verband met de verhuizing uit 

de locatie van IJsselheem naar de Ambachtstraat 21. Dit zal in 2024 

leiden tot hogere kosten huisvesting van ca € 5.000. 

 

Analyse van het resultaat:  
Kerntaken Present  €   -2.000  

MDT, saldo extra inkomsten / uitgaven  €    5.000  
Nagekomen baten 2020 en 2021  €    8.000  
Saldo exploitatie 2023  €  11.000  
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Medewerkers en bestuur   
 

Op 31 december 2023 is de samenstelling van bestuur en medewerkers 

van Present Kampen als volgt:  

 

Fennanda Dekker   Algemeen coördinator  

Desire Hogenhorst   Projecten coördinator  

Aafke Van Unen  MDT coördinator  

 

 

 

Bestuur  

 

Harm Vink    Voorzitter 

Roel Drost   Penningmeester 

Ageeth Guis   Secretaris  

 

Daarnaast zijn er diverse kernvrijwilligers betrokken bij  administratie, 

groepenbegeleiding, fotografie, ICT en sociale media. Ook is er een vaste 

groep van flexibele vrijwilligers (P- team) die wij kunnen inzetten. Met 

regelmaat krijgen we van hulpverleners hulpvragen (b.v. verhuizing) die 

snel moeten worden opgelost. Deze plaatsen we in een P-team 

appgroep, waar inmiddels zo'n 25 mensen in zitten.  
 

In 2023 hebben we afscheid genomen van Hanneke de Ruijter als MDT-

coördinator en Mariëlle Wester als algemeen bestuurslid.  

Hanneke zorgt nu voor communicatie via website en sociale media en 

Mariëlle gaat door als groepenbegeleider. 

 

 

 

Vooruitblik  

 

Met de komst van Desiree Hogenhorst (projectcoördinator) en Aafke van 

Unen (MDT- Coördinator) hebben wij een stap gezet in het verder 

ontwikkelen van onze organisatie. Door deze personele bezetting kunnen 

wij de kwaliteit van ons werk en de toenemende aanbod van vrijwilligers 

en hulpvragen, beter verwerken. Het werk is inspirerend en versterkt 

onder meer het gevoel van “ertoe doen voor de ander” van alle 
deelnemende vrijwilligers.  

 

Door de toekenning van een Ouderen Fonds hebben wij de mogelijkheid 

om volgend jaar 10 tuinen op te knappen en het programma sociaal 

tuinieren verder uit te bouwen.  

 

Het komende jaar willen wij de inzet van Aafke inzetten om ook onder 

jongeren het besef te ontwikkelen, dat het omzien naar elkaar vooral leuk 

en leerzaam is en dat is, gezien de ontwikkelingen van de toekomst, geen 

overbodige luxe.  

 

Ook op financieel vlak hebben wij het afgelopen jaar mogen 

verduurzamen en dit willen wij graag het komende jaar voortzetten.  

 

Stichting Present Kampen raakt steeds bekender in Kampen, maar staat 

nog niet overal op de kaart. We willen dan ook verder blijven gaan met 

het onder de aandacht brengen van wie we zijn en waar we voor staan. 

Hoe meer mensen ons kennen, hoe meer mensen wij weer met elkaar in 

verbinding kunnen brengen. En dat is waar we voor staan.  
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Colofon 

Present Kampen 

Ambachtstraat 21 

8263 AJ Kampen 

www.presentkampen.nl 

info@presentkampen.nl 

IBAN: NL79RABO 0154.4560.98 

Kvk: 821433921 


