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1. Voorwoord 

Van het bestuur 

 

Ook in 2021 heeft de corona-pandemie een sterke wissel getrokken op de activiteiten van 

Present Leeuwarden. Voor het tweede jaar was het onmogelijk om volop aan de slag te 

gaan met waar Present voor is opgericht: (groepen) mensen helpen om andere mensen te 

helpen. Het noodzakelijke “afstand houden” bleek een struikelblok voor zowel de 
aanvragers van hulp als de inzet van vrijwilligers. Het enthousiasmeren van groepen in 

scholen, kerken of bedrijven is in coronatijd een zware dobber. Ook omdat de veiligheid 

van helper en hulpvrager voorop staat is dit helaas maar beperkt gelukt. Binnen de 

richtlijnen van het RIVM heeft de Flexploeg de meest urgente hulpaanvragen uitgevoerd. 

Het jaar overziend kunnen wij constateren dat de coördinator samen met team op kantoor 

en de inzet van de vaste vrijwilligers in moeilijke omstandigheden er toch in geslaagd zijn 

was te doen wat nodig was. Met deelname van meer dan 300 vrijwilligers zijn in 2021 toch 

nog in totaal 57 projecten gerealiseerd. 

Het bestuur is in dit coronajaar 4 x fysiek bijeen geweest. Enkele vergaderingen zijn ook 

bijgewoond door “beoogde” bestuursleden, met als doel nieuwe leden te interesseren 
voor deelname aan het bestuurswerk. De samenstelling per 1 januari was: Pieter Kooistra 

(voorzitter), Ruud Leegstra (secretaris), Harrie Steenstra (penningmeester) en Wietze de 

Boer (alg. bestuurslid). Met ingang van september is Sytske Aalders toegetreden tot het 

bestuur, en in december Rein Tolsma. Na een inwerkperiode zal het bestuur overgaan tot 

een aangepaste taakverdeling. In dat kader is mevrouw Aalders belast met het 

onderhouden van contacten met de kerken in het werkgebied. Een organisatie als 

Stichting Present moet blijvend aan de eigen PR werken, om steeds weer nieuwe groepen 

vrijwilligers aan te trekken die zich willen inzetten voor de medemens. Niet alleen kerken 

zijn daarbij in beeld, ook scholen en bedrijfsleven kunnen partners voor Present zijn om 

vrijwilligers in beeld te brengen en te koppelen aan hulpvragers. Eind 2021 is in dat kader 

ook de werving gestart voor een communicatie-medewerker, die ook vooral de inzet van 

sociale media hierbij zal stimuleren. 

Door bijdragen van fondsen, kerken en particulieren zijn de kosten gedekt met een 

overschot. Het streven om een beperkte reserve te verkrijgen om de fluctuatie in de 

bijdragen te kunnen opvangen is ook in 2021 gerealiseerd. Hierdoor heeft Stichting Present 

Leeuwarden een meer stabiele financiële basis. Wij zijn de gevers bestaande uit kerken, 

fondsen, particulieren en de gemeente Leeuwarden hier erkentelijk voor. Hun (variabele) 

bijdragen zijn goed voor ongeveer 80% van onze begroting. Zie voor meer hierover de 

toelichting op de winst- en verliesrekening. 
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2. Vooruitblik 

Van het bestuur 

 
Door de afschaffing van de corona maatregelen in het voorjaar van 2022 zal Stichting 

Present Leeuwarden geleidelijk weer meer helpers en hulpvragers kunnen koppelen. 

Als doelstelling is de uitvoering van 75 projecten opgenomen in het jaarplan 2022. De 

flexgroep blijft actief om de meest urgente hulpvragen te kunnen uitvoeren. Wij zullen 

ons inzetten voor de invulling van diverse kantoorfuncties. Meer aandacht voor PR en 

communicatie ook via nieuwe media kan een impuls krijgen nu een ervaren vrijwilliger 

op dit gebied is aangesteld. 

 
 

De uitvoering van de WMO nieuwe stijl wordt uitgevoerd door de organisaties Amaryllis en 

Windkracht 058. De Sociale Wijk/Dorpenteams blijven in stand. Ook kent de gemeente nu 

“buurtkamers”, om de drempel voor hulpverlening te verlagen, waar een ieder met 
hulpaanvragen kan binnen lopen. Het lijkt er op dat er voor SPL weinig zal veranderen, al 

blijft het zaak de rol van Present blijvend in beeld te brengen. 

Voor de uitvoering van hulp in Stiens en Britsum is een samenwerking tot stand gekomen 

met de PKN- diaconieën en Dorpsbelang Britsum. In Grou zijn hier meer organisaties bij 

betrokken, waarbij het Dorpenteam een belangrijke rol heeft. Hulpaanvragen komen bij 

Stichting Present Leeuwarden binnen, die ook de coördinatie verzorgt. Deze initiatieven 

moeten worden gestimuleerd en op basis van de ervaringen in meer plaatsen gerealiseerd. 

Present Leeuwarden wil zich nu de corona/omstandigheden het weer toelaten richten op 

het aanhalen van de contacten met kerkgenootschappen in Leeuwarden en omliggende 

dorpen. 
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bijbehorende maatregelen. De voornaamste doelgroepen zoals: kerken, bedrijven en scholen 

waren daardoor jammer genoeg maar mondjesmaat inzetbaar. Gelukkig konden de meeste 

klussen uitgevoerd worden dankzij onze vaste groep flexwerkers die 1 of 2 dagen per week 

de klussen konden uitvoeren. De 1,5 meter regel maakte het uitvoeren van grote klussen een 

stuk lastiger maar met wat kunst en vliegwerk, zoals het verdelen van de beschikbare 

vrijwilligers, was er altijd een mouw aan te passen. Wat het afgelopen jaar ook opviel was dat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. Projecten, vrijwilligers en kantoor 

 
Stichting Present Leeuwarden werkt conform haar doelstelling met meerdere groepen 

vrijwilligers: mensen die zich een halve tot hele dag inzetten voor de uitvoering van een 

hulpaanvraag en sommigen die dit vaker doen. De vrijwilligers worden begeleid door 

vrijwilligers op kantoor, die onder leiding staan van een coördinator die parttime in dienst is 

bij Stichting Present Leeuwarden. De hulpvragen komen uit de gehele gemeente 

Leeuwarden en worden veelal aangedragen door de Zorg-, en welzijnsorganisaties die 

werkzaam zijn in de Gemeente Leeuwarden. Vóór de uitvoering wordt nagegaan of men 

voldoet aan de voorwaarden voor het verkrijgen van hulp. Zo zorgen we ervoor dat de hulp 

terecht, daar waar ‘de nood’ het hoogst is. 

Die voorwaarden zijn: 

• zelf de hulp niet kunnen betalen 

• zelf geen netwerk hebben dat de hulp kan bieden 

• lichamelijk of psychisch niet in staat zijn om het zelf op te pakken 

 
Het afgelopen jaar stond opnieuw grotendeels weer in het teken van het coronavirus en de 
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er veel klussen langer duurden voordat ze uitgevoerd konden worden door ziekte (lees 

corona) van hulpverleners, bewoners en/of vrijwilligers. Uitval van vrijwilligers was op 

sommige dagen zelfs meer dan 50%. 

 
Welke doelgroepen zijn er het meest geholpen in 2021 door vrijwilligers via Present 

Leeuwarden; 

 
• Mensen met een verstandelijke, psychische of lichamelijk beperking 

• (Eenouder) gezinnen met thuiswonende kinderen 

 

 
Aantal projecten 

 
2021 

 
2020 

 
Totaal aan projecten 

 
57 

 
74 

Aantal praktische projecten 55 73 

Aantal sociale projecten 2 1 

Projecten door groepen 

vrijwilligers; scholen, bedrijven, 

gezinnen e.d. 

14 6 

Projecten door het Flexteam 43 68 

Totaal aantal vrijwilligers in 

reguliere projecten 

319 362 

Totaal aantal vrijwilligersuren in 

reguliere projecten 

2148 2191 

• Thuiswonende ouderen 
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Daarnaast is in 5 gevallen in een “maatjestraject” structurele coronahulp verleend door bij 

voorbeeld het bezoeken van mensen die eenzaam zijn. 

 

Hartverwarmend was ook de actie waarbij 94 gevende gezinnen/groepen en individuen in 

totaal 104 Sinterklaaspakketten hebben verzorgd voor gezinnen die financieel niet in staat 

waren om Sinterklaascadeaus te kopen. Bij deze succesvolle Sinterklaasactie waren in totaal 

198 gezinnen bij betrokken. 

 
“Ik vind het leuk dat dit georganiseerd wordt en ik 
vind het ook leuk om zelf iets gerichts te kunnen 

uitzoeken voor een gezin in plaats van het geven van 

geld/donatie ” 
Deelnemer van de Sinterklaasactie 

 

 
 

Dat er in 2021 minder projecten zijn dan de geplande 90 is ook duidelijk te zien aan de 

afgenomen inzet dit jaar van vrijwilligersgroepen uit kerkgenootschappen. Daar is duidelijk 

de grote invloed te zien van de pandemie op het kerkelijk leven. Vele kerkelijke groepen 

konden net als andere clubs en organisatie niet bij elkaar komen. Vandaar dat we afgelopen 

jaar zelfs geen één kerkelijke groep hebben gehad. Wel aanbod van groepen, maar die 

bleken niet uitgevoerd te kunnen worden doordat ze geannuleerd moesten worden vanwege 

de landelijke covid-maatregelen. 

 

 
Het zoeken en opleiden van nieuwe vrijwilligers binnen de organisatie van Stichting Present 

Leeuwarden houdt voortdurend de aandacht. In 2021 zijn 5 nieuwe vrijwilligers opgeleid voor 

projectbezoeken en ook begeleiders die ingezet worden bij de daadwerkelijke uitvoering van 

projecten. De zoektocht naar en opleiding van begeleiders wordt komend jaar voort gezet. 
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“Al met al merk je pas hoe belangrijk de functie van Stichting Present in Leeuwarden en 

omgeving is, wanneer we niet volledig inzetbaar zijn en daardoor klussen moesten afwijzen. 

Vaak wordt Stichting Present echt gezien als allerlaatste redmiddel. 

Er is van de nood een deugd gemaakt door op de momenten dat het niet mogelijk was 

klussen uit te voeren vanwege strengere coronaregels, is er op ons kantoor geklust. Zo 

hebben vrijwilligers het toilet helemaal vernieuwd, zijn er kantoormuren gesaust en is er 

nieuw laminaat gelegd in ons magazijn. Normaal gesproken gaat de hulp naar mensen die 

het zeer nodig hebben bij mensen thuis. We vinden vaak ons eigen werkplek minder 

belangrijk. Maar nu hadden we daar de mogelijkheid voor. 

Daarnaast was er het afgelopen jaar ook gelegenheid voor het geven van workshops voor 

laminaat leggen en behangen voor onze vaste vrijwilligers die dat graag wilden leren. 

Al met al hebben we niet stil gezeten in 2021, zowel bij de klussen als op kantoor, maar het 

allermooiste is dat we nu als Present Leeuwarden weer kunnen zeggen: “We zijn er weer!”. 

Ik vind dat de mannen en vrouwen die klussen wekelijks uitvoeren bij de mensen die dat niet 

meer kunnen de echte helden zijn van Present Leeuwarden!” Mijn taak als planner voor het 

Flexteam is om er voor te zorgen dat al het voorbereidend werk (goede afspraken maken 

met de bewoner/hulpverlener, de juiste materialen aanwezig en de juiste vrijwilliger voor de 

klus) goed gedaan wordt. Bij eventuele problemen ben ik ook verantwoordelijk voor 

oplossingen. Zelf ben ik heel blij dat ik nog steeds mijn steentje kan bijdragen aan het werk 

van Stichting Present Leeuwarden en ik hoop dat ik een inspiratie mag zijn voor een ieder 

die Stichting Present een warm hart toedraagt” 

Eduard Fredriksz, Planner Flexteam van 

Stichting Present Leeuwarden 
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4. Samenwerking met 

maatschappelijke organisaties 

De hulpaanvragen komen binnen via Zorg-, en Welzijnsorganisaties. In de afgelopen jaren 

zagen we een verandering in het aantal maatschappelijke organisaties waar we mee 

samenwerken. Deze verandering is gevolg van twee verschillende oorzaken. Door de 

verandering in de WMO-zorg in de Gemeente Leeuwarden per 1 januari 2021 is de 

dagbesteding en de ambulante zorg anders georganiseerd dan voorheen. Hierdoor zijn er 

minder organisaties die o.a. de ambulante zorg uitvoeren dan voorheen het geval was. 

Hierdoor is het aantal maatschappelijke organisaties die de ambulante zorg vervullen en 

dus de hulpvragen ‘van achter de voordeur’ bij Stichting Present Leeuwarden aanmelden, 

gehalveerd. Een logische gevolg van deze verandering in de WMO-zorg. 

 

Daarnaast konden vanwege de pandemie vele sociale projecten in (zorg)instellingen niet 

door konden gaan. Ook dit zien we duidelijk terug in het aantal partner organisaties waar 

we voorheen wel mee samen werkten. 

 
 

  
2021 

 
2020 

 
2019 

 
Aantal Maatschappelijke 

organisaties waar we mee 

samen werken en 

hulpvragen bij ons melden 

* 

 
15 

 
24 

 
36 

    

 

 
*Waarbij we Amaryllis waar alle wijk-, en dorpenteam onder vallen als 1 partner hebben geteld. 
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We hopen dat wanneer maatregelen niet meer nodig zijn, we weer kunnen samenwerken 

met onze maatschappelijke partners op gebied van sociale projecten om waardevolle, 

plezierige en zinvolle projecten te organiseren tussen groepen vrijwilligers en bewoners. 

 

Stichting Present Leeuwarden wil als lokale stichting een onderscheidende en 

aantrekkelijke partner zijn om mee samen te werken zodat Stichting Present Leeuwarden 

ook een financiële vergoeding kan vragen voor de geleverde inspanning. 

 

Het warm houden en updaten van bestaande relaties met maatschappelijke organisaties 

was dit jaar lastig door de pandemie. Tevens was het in de praktijk lastig om relaties te 

onderhouden met hulpverleners omdat netwerkmomenten niet door gingen, men veel 

thuis werkte of door de maatregelen tijdelijk niet bij de cliënten thuis kwamen. Dat gold 

ook voor de plannen om meer te doen samen met het bedrijfsleven. Voor bedrijven waren 

er weinig mogelijkheden om daadwerkelijk samen te komen en een activiteit/uitje in het 

kader van maatschappelijk ondernemen via Stichting Present om iemand te helpen was 

geen prioriteit. Zodra de maatregelen zijn versoepeld in 2022 is ook dit werk weer actief ter 

hand genomen. 

 

In de nieuwe Vrijwilligers organisatie Leeuwarden (VOL) wordt samengewerkt met andere 

organisaties die deel uitmaken van de sociale basis in de gemeente Leeuwarden, om zo 

gemeenschappelijk de belangen van het vrijwilligerswerk te behartigen. Het is in 2021 nog 

vooral een proces gebleken van aftasten, om duidelijk te krijgen waar de VOL zich 

beleidsmatig op wil richten. De organisatie heeft aangekondigd in 2022 met alle 

aangesloten organisaties te willen nagaan waar het meest behoefte aan is. 

 
“De inzet van vrijwilligers via Present hebben ervoor 

gezorgd dat mevrouw weer mobiel in huis is en een stukje 

prettiger thuis komt. Goud waard!” 
Sociaal Werker 

Wijkteam Amaryllis 

Leeuwarden 

 

Uiteraard horen bij onze samenwerkpartners ook de scholen waarmee we mee samenwerken. 

Binnen het kader burgerschapsontwikkeling doen jongeren sociale als praktische projecten 
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binnen Leeuwarden. Helaas konden we door de maatregelen maar enkele projectdagen 

organiseren. Wanneer de situatie het weer toe laat gaan we alsnog de waardevolle projecten 

met enthousiaste jongeren organiseren om hen in contact te brengen met mensen die ze 

waarschijnlijk normaal niet ontmoeten. Hierbij slaan we opnieuw ‘de brug’ tussen 
verschillende groepen mensen. 

 

 

 

 

 
 

5. Financiën 

 
De Jaarrekening 2021 staat op de website van SPL en is op de vergadering van 10 mei 

2022 vastgesteld door het bestuur. 

De winst- en verliesrekening over 2021 sluit met een positief saldo van 14.422 euro 

(in 2020 was dat 18.083 euro). Dit positieve saldo wordt gebruikt voor het realiseren 

van een reserve om de fluctuaties in de inkomsten te kunnen opvangen. Een reserve 

van minimaal 75% van de jaarlijkse begroting is wenselijk. Een deel van het positieve 

resultaat (5.000 euro) wordt gestort in het Onderhoud en Reservering fonds voor de 

bestelbus. 

De baten bedroegen 52.693 euro en de lasten 38.271 euro. De inkomsten zijn vooral 

afkomstig van fondsen, kerken, de gemeente Leeuwarden en vergoedingen voor 

verrichte projecten. 

 
 
 

Aldus vastgesteld door het bestuur in zijn vergadering d.d. 12 mei 2022 

R. Tolsma wnd. voorzitter 

Ruud Leegstra, secretaris 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


