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Visie Missie

Een beweging op gang brengen in Een brug slaan tussen mensen die
Midden-Groningen waarbij steeds iets hebben te bieden en mensen
meer mensen het vanzelfsprekend die daarmee geholpen kunnen
vinden naar elkaar om te zien. worden
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In dit verslag leest u hoe we bruggen bouwen in 2022!
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Voorwoord

Ondanks de Corona mooie resultaten!

Ook in het jaar 2022 hebben vrijwilligers zich weer ingezet om een medemens in onze eigen omgeving te helpen en
soms letterlijk het duwtje in de rug te geven waardoor mensen het leven weer meer zien zitten en meer overzicht
ervaren.

Mooie ontmoetingen, opgeruimde tuintjes, opgeknapte woningen waren de resultaten van een paar uurtjes inzet
door vele vrijwilligers.

Al heeft de Corona-crisis ook zeker gevolgen voor onze werkzaamheden gehad, we zijn er trots op dat we toch
regelmatig klaar hebben gestaan voor onze medemens met onze vrijwilligers en dat er mooie initiatieven zijn
geweest!
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Dit zijn wij, Jessica en Astrid!

Stichting Present Zuidoost Groningen en Midden-Groningen zijn vanaf 2019 meer samen gaan werken. In juni 2021 is
Jessica Van der Velde gestart als enthousiaste codrdinator van Midden-Groningen. Zij is woonachtig in Hoogezand en
heeft daar een groot netwerk.

Per 1 september 2021 startte Astrid van Eden, net zo enthousiast voor Zuidoost Groningen. Samen trekken zij nu de
kar voor deze 2 mooie regio’s.

Janine Sikkema is als vaste administratief vrijwilliger bij ons betrokken sinds 1 oktober 2021.

Verder hebben we een kundige vrijwilliger Gerrie Kok die de website en facebook-pagina’s onderhoudt.

De besturen van Midden- en Zuidoost Groningen zijn samen één bestuur van twee zelfstandige stichtingen. Deze
samenwerking als bestuur en team ervaren we als zeer positief. De mogelijkheden om regionaal nog breder met een
bestuur te gaan werken worden momenteel onderzocht. (Groningen, Groningen Noord, Westerkwartier, Assen,
Midden-Groningen en Zuidoost Groningen).

Met een mooie groep vrijwilligers van Stichting Present Midden- én Zuidoost Groningen zijn we in 2022 verder
gegaan met ons mooie werk. We zijn dankbaar te zien dat wij post-Corona langzaam weer meer vrijwilligers kunnen
inzetten en projecten kunnen draaien waardoor weer veel mensen geholpen worden. Daar zijn wij blij mee!
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“Wij brengen mensen die willen helpen in contact met

mensen die hulp nodig hebben”

2. Werkwijze

Elk project uitgevoerd door Present wordt begeleid door een projectbegeleider. De begeleider brengt voorafgaand
aan het project een locatiebezoek met de hulpverlener en de hulpontvanger. Dit bezoek is een voorverkenning op
sociaal én op praktisch gebied: wie komen met elkaar in contact en wat kan er binnen de afgesproken tijd gedaan
worden. De projectleiders starten het project op met de groep, zijn overdag stand-by en komen aan het eind het
project afsluiten en checken of alles voor iedereen naar tevredenheid is verlopen.

Present gaat uit van het aanbod van vrijwilligers afkomstig uit gezinnen, kerken, verenigingen, vriendengroepen of
organisaties en scholen.

3. Ontwikkeling

De corona crisis heeft er ook in 2021 toe geleid dat er minder mogelijkheden zijn geweest voor netwerken en
contacten onderhouden met vrijwilligers, bedrijven en zorginstellingen .Desondanks hebben we toch vele mooie
projecten mogen doen .Daarbij pasten we onze werkwijze aan door te werken in kleine groepjes, afstand bewaren,
en mondkapjes op.

Ook hebben we meer sociale klussen gedaan omdat daar het afgelopen jaar meer vraag naar was door natuurlijk de
vereenzaming in onze maatschappij. We hebben mensen mogen helpen met boodschappen doen, bezoekjes
brengen aan ouderen, kaartjes laten bezorgen en natuurlijk ook de hele praktische klussen als : verhuizen , verven
,tuinen opknappen en spullen naar de stort brengen .

Voor het jaar 2022 zijn we vooral weer bezig gegaan met het werven van vrijwilligers en natuurlijk hebben wij
uiteindelijk weer veel mensen kunnen helpen met een nieuwe of doorstart.

Aantallen projecten in 2022 was 70

55 15 27 483 1036

praktische |sociale maatschappelijke | Vriiwilligers | yrep
projecten | projecten | organisaties heb.ben de | yrijwilligerswerk
zijn zijn hebben met ons | Projecten

uitgevoerd | uitgevoerd | samengewerkt uitgevoerd




4. Voorbeelden uit de praktijk

Als het even niet meer lukt... Helpen wij mee in de tuin

Samen met scholen aande slag om mensen een “ verrassings ” per post te sturen

De Lichtoron
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Met z’n allen helpen bij praktische klussen :

Soms alleen maar even wat lampjes ophangen , gordijnen, rails of een schilderijtje........

En natuurlijk hebben we ook sociale verwenmomenten , samen een heerlijke High Tea of

poffertjes en kniepertjes bakken in een verzorgingstehuis , gewoon mensen even weer laten genieten van lekkere
dingen en sociale contacten .
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5. Flexgroep

De Flexgroep is in ook in 2021 kleiner geworden doordat vrijwilligers moesten stoppen en daardoor kon de groep
niet elke maand aan de slag. In 2022 wisten de mensen ons gelukkig langzamerhand weer te vinden en daar zijn we
natuurlijk erg blij mee.

6. Provinciale samenwerking

De stichtingen Present Midden- en Zuidoost Groningen hebben in de loop van 2019 een gezamenlijk bestuur
gevormd. De stichtingen functioneren geheel zelfstandig maar kunnen goed gebruik maken van elkaars ervaring.

De mogelijkheden om regionaal nog breder met een bestuur te gaan werken worden momenteel onderzocht.
(Groningen, Groningen Noord, Westerkwartier (opgericht in 2021), Assen, Midden-Groningen en Zuidoost
Groningen). Zo worden krachten samengebundeld en kennis en expertise uitgewisseld.

7. Samenwerking met woningcorporaties, scholen en diverse maatschappelijke organisaties

Present is erg blij met de ondersteuning door de woningcorporatie Lefier, het Groningerhuis en de maatschappelijke
organisaties Cosis , Humanitas en Lentis. Een woningcorporatie is ook blij met de werkzaamheden die via Present bij
woningen van hen worden verricht zodat woningen en wijken er verzorgder uitzien. Ook hebben wij samengewerkt
met diverse scholen en de voedselbank in Midden-Groningen. Uit deze samenwerkingen zijn waardevolle momenten
ontstaan. Maatschappelijke organisaties vinden het fijn dat hun cliénten een duwtje in de rug krijgen door de hulp
van groepen die zich bij Present aanmelden om iets voor een ander te willen doen.

8. Giften en subsidies

We zijn volledig afhankelijk van giften en subsidies. Gelukkig hebben we ook dit jaar giften, bijdragen en subsidies
ontvangen van de plaatselijke gemeente, fondsen, bedrijven, middenstand, kerken, verenigingen en individuele
giften, zodat het mooie werk van Stichting Present in de gemeente Midden-Groningen door kon gaan. Wij willen
iedereen die Present een warm hart toedraagt hiervoor hartelijk danken! Present is afhankelijk van donaties. Wilt u
dit werk mede mogelijk maken geef u dan op voor een project of steun ons werk met een gift (belasting aftrekbaar).
U kunt u ook als donateur aanmelden op onze website.

De jaarcijfers over 2022 volgen later en komen dan ook op de website te staan.
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9. Tot slot
Een woord van dank aan iedereen die zich het afgelopen jaar als vrijwilliger heeft ingezet.

Zonder vrijwilligers ligt het werk van Present Midden-Groningen stil. We zijn super blij en dankbaar dat ook in 2022
vrijwilligers uit de gemeente Midden-Groningen omzagen naar eenzame, zieke , arme mensen in hun omgeving en
hun handen uit de mouwen hebben willen steken. Dank aan iedereen die zijn of haar deur opendeed voor de
vrijwilligers die hulp wilden geven. Bedankt voor jullie vertrouwen.

We zien de laatste maanden van 2022 en het nieuwe jaar 2023 met frisse moed tegemoet en zien uit naar prachtige
ontwikkelingen.

Jessica van der Velde , Algemeen codrdinator Present Midden-Groningen

10. Meer weten?

Wilt u regelmatig op de hoogte blijven van de projecten die gedaan zijn gedurende het jaar?
Via de website kunt u zich aanmelden voor een nieuwsbrief die we een paar keer per jaar mailen. Ook via Instagram
en Facebook houden we iedereen op de hoogte! Onze website www.stichtingpresent.nl/midden-groningen wordt

ook regelmatig bijgehouden. Neem een kijkje en blijf op de hoogte.

11.Samenstelling team en bestuur (gezamenlijk bestuur met Present Zuidoost Groningen)

Team:
Algemeen codrdinator : Jessica van der Velde vanaf 1 Juni 2021

Administratief medewerker (vrijwilliger):  Janine Sikkema

Bestuur:

Voorzitter: Dhr. J. Van Meekeren
Secretaris: Dhr. A. de Vries
Penningmeester: Dhr. G.J. van Dijk (vacant)
Lid: Mw. M. van der Wal

Lid: Dhr. F. Struik
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